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JIACOBAHO»
BY, «CréprinHas mkona «JI

patonroii Criaprasuaze
0B 06pd BATCTLHBIX yApEKIeHHil

e 1 3aj1AMY
CriapraKiana ABIieTes MACCOBBIM MEDPONPHATHEM PABOTHIKOB 00pa30BaTeIbHbIX

opransaui. TIDOBOTUTCA ® UEAX MPHBICHCHAA paGorruxos OOpasosaNIA K
peryARpHbIM AHATHAM (QU3HICCKOR (YL TYpOF, CHIOPTOM, § TOBMLICHI YPOBIA
\iaeTepeTRa, YPOBHA TOATOTOBICHHOCTH KOMAH/I-yHaCTHHIl [0 BHAAM CHOPTA,
exoasuAx B nporpammy CriapTaknazs.
OcHOoBIbIC 3a/1a4H.

5 MotyaApH3ALAA CIOpTA CPEAH PAGOTHIKOB oGpa3OBATE BHEIX OpraHN3ALIT:
[Nponaraia 310poBoro obpasa KH3HH;
VipeiuieHhe ToBpUIECKIX OTHOmEHNT i ApyAGH MeAY VHACTHHKAMH

o

&

KOMar;

Cpoii, MECTO IpoBeIeHHe i VUACTHUKL,
Crapranara mposomwica 24 wapra 2020 rofa ki 6ase MBY «CrioprisHas

tikona «JTugepy», AGanckoit COIII Ne 3; AGanckol COLII Ne 4 u AGaHCKOH OOILL
1. PaGora cyaeiickoit xoazermy ¢ 9.30 — 10.00 uac. Tlapan otipuitust — 10.15-
10.25. (crioprussii 3am JUOCTLL). Hawazo copesuopanmii — 10.45 ac.

I yuacTio B COPEBHOBAHHMAX JIOMYCKAIOTCS PACOTHHKH 00, pxmouas MR
oGenyKMBAIOMI TIepCONall, YHHUTElA-COBMECTATCI, JMEIONUMX [Ie1arorHuceKyio
arpy3ky B JaHHOM LIKO7C, BETCpaHbl MefarorudecKoro Tpyaa ywiemme na
4acITyKEHHBI OTABIX H3 AAHHO) 00. Bo3MOKHO 0GBEAHHEHNE B ONHY KOMaH1y He
Goaee ABYX 00pa30BATENBHBIX opranmaumii (kpoMe ABanckux wikon). Jerckue
cagsi 1. AGaH HMEIOT BO3MOXKHOCTS OGbeMHATECS B OAHY KOMAHIY
(OBpazoBATENHHBIM YIPEKACHIIM, MMCIONAM Ha CBOEH TePPUTOPHH /& TeKHe Cajbl

HACTOFTEAHHO PEKOMEHIYETCH 00 bEHHSITLCS.

TIporpaMma copeBHOBAHMiL.
B nporpavmy Criaprakiazs! BXOIT e IyIONIHE BABI CIIOPT:
o JIbiKHbIE TOHKH,
o BoneiiGoi





· Стрельба из электронного оружия;

· Настольный теннис;

· Дартс;
· Шашки;
· Элементы норм ГТО
Условия соревнований.
   Лыжные гонки:  Состав участников - неограничен. Зачет по 6-ти лучшим результатам. Ход – свободный. Возрастные группы: до 29 лет; 30-39 лет; 40-49 лет; 50-59 лет и 60 и старше. Дистанция: мужчины – 2 км; женщины – 1 км.
     Соревнования по лыжным гонкам в зачет спартакиады проводятся 
 1 марта  2020 года.  Сбор в МАОУ  Абанская СОШ № 3
     Заявку на участие (с визой врача), датой рождения, подписью руководителя подать в день соревнований.  Объединённые команды подают одну общую заявку. Предварительную заявку (по телефону, эл. почте) подать до 27 февраля 2020 г.
     Сбор заявок – 10.00-10.30 час.
     Судейская коллегия – 10.30-11.45 час. (представителю команды быть обязательно!) 
     Торжественное открытие соревнований – 11.15 – 11.45 час
     Начало соревнований 12.00 час.

     Самая многочисленная команда получит поощрительный приз.   

     Коллеги, те команды, которые будут принимать участие и в Спартакиаде «Спорт и труд – рядом идут!», обязательно подготовьте отдельные заявки на соревнования.  
P.S.   По желанию: командам, для организации финальной части (после лыжных гонок) иметь с собой:

          - мясо для шашлыков (на всю команду);

          - шампура, мангал (дрова для мангала);

          - горячий чай.
Убедительная просьба – оставить после себя чистую территорию!!!
                                                                                           Форма заявки

Заявка 

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам в зачёт Спартакиады работников образования

	№ п/п
	ФИО

(полностью)
	Должность/ штатный совместит.
	Дата рождения
	Возраст.

категория
	Виза врача

	1
	Иванова Мария Ивановна
	учитель
	22.09.1970
	40-49
	здоров

	2
	
	
	
	
	подпись врача 


«____» ____________2020 г.

 М.П.____________  (подпись)____________    Расшифровка подписи

                (Руководитель общеобразовательного учреждения)                                                              

Представитель команды            ______________         ____________________
       Волейбол:    Соревнования командные. Состав команды 6 человек (3 мужчины, 3 женщины). Игры из 3 партий до 15 очков.  
    При участии в соревнованиях более 6 команд игры проводятся по подгруппам. Высота сетки – 2,3м. Команда в неполном составе к соревнованиям не допускается. 
  Жеребьёвка и уточнение проведения соревнований во время работы мандатной комиссии.
       Стрельба из электронного оружия: Соревнования лично-командные. Состав участников: 1 мужчина, 1 женщина. Дистанция от линии стрельбы до мишени 10 метров, стрельба из положения сидя, мишень № 8. Участники выполняют 3 пробных + 5 зачётных выстрелов.  
 Настольный теннис:   Соревнования лично-командные. Состав команды 3 спортсмена (1 мужчина + 2 женщины).

   Программа соревнований: мужской одиночный разряд, женский одиночный разряд. Игры проводятся согласно правил н/ тенниса из 3 партий до 2-х побед.
   В личном зачёте у женщин участвуют спортсмены победители первых ракеток.
  Дартс:  Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 мужчина, 2 женщины (в команде обязательно участие директора школы или его первого заместителя). Метание дротиков проводится по тренировочной стороне мишени, 10 бросков, победитель определяется по наибольшей сумме  очков 
участников команды. Разрешается пользоваться своими дротиками. (Размещение мишени на высоте 1,73м; расстояние – 2,37м.)
   Шашки : Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 мужчина, 1 женщина. 
    За победу в партии засчитывается 1 очко, ничья – 0,5 очка, поражение – 0 очков.  Место определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у нескольких участников, место определяется по результату личной встречи, наибольшему количеству побед  (обязательно иметь свои шашки с доской).
 Элементы норм ГТО:  Соревнования лично-командные. Состав команды: 2 мужчина, 2 женщины.
1. Поднимание туловища из положения лежа в течение 1 минуты. (женщины).
2. Подтягивание в висе – мужчины.
 Предварительные заявки подать до 20 марта  2020 г. по телефону: 22-00-7 (РК Профсоюза); 22-6-80 (УО).       

 Заявки на участие (с визой врача), датой рождения подать в день соревнований.
                                 Подведение итогов и награждение.
   Победитель и призеры соревнований в общекомандном зачёте определяются по наибольшей сумме очков, набранных в 6 видах спартакиады по таблице: 
 место           Очки                 место         Очки                    место        очки
    1                30                         6              18                         12             10
    2                27                         7              16                          13             9
    3                24                         8              14                          14             8
    4                22                         9              13                          15             7
    5                20                       10              12                          16             6
                                                 11              11

     В случае равенства очков берётся большее количество 1-х; 2-х и т.д. мест.
    Команды, занявшие, 1-3 места в общем зачёте награждаются грамотами и кубками, все остальные команды – грамотами.  
       Состав судейской коллегии:

Главный судья соревнований – В.В. Петровых;

Секретарь соревнований –  П.П. Тарасевич; 
Волейбол (старшие судьи) – А.Н. Тадынкин (СОШ № 4); П.П. Тарасевич (СОШ № 3); Р.А. Цитович (ООШ № 1).                                                   
 Стрельба из электронного оружия – И.А. Зосимов;    
 Настольный теннис – Т.Р. Харисов; В.В. Устин; С.Ю. Брюханов; 

 Дартс -  Л.А. Литус;

 Шашки – В.Н. Васильев;                                              
 Лыжи – А.Д. Семёнов; И.А. Зосимов; А.А. Мельниченко
 Элементы норм ГТО: Г.Г. Домрачев; И.А. Зосимов, Н.В. Жгун.
Подача протеста
      Протест  по составу участников команды можно подать в письменном виде, в сроки проведения соревнований (до подведения итогов).

Все уточнения по проведению соревнований в отдельных видах спорта будут проводиться непосредственно перед началом соревнований на судейской коллегии с участием представителей команд.
Финансирование.
  Транспортные расходы и организация питания (сухой паёк) за счёт командирующих организаций; награждение - за счёт районного комитета Профсоюза, управления образования, спонсоров.
Форма заявки

ЗАЯВКА 

НА УЧАСТИЕ В РАЙОННОЙ СПАРТАКИАДЕ  РАБОТНИКОВ  ОБРАЗОВАНИЯ  

Команда  ____________________________________________________
	№
	Ф.И.О.
Пожалуйста, полностью
	Должность/ штатный совместитель
	Вид  спорта
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


«____» ____________2020 г.

 М.П.____________  (подпись)____________    Расшифровка подписи

                (Руководитель общеобразовательного учреждения)  
Представитель команды            ______________         ____________________
